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Ziua a cincisprezecea

ALEGETI-VA CU GRIJA
CUVINTELE

CuU rUTIN TIMI' IN URMA, KEITH A FOST GAZDA UNUIL EVENIMENT
dedicat colevilor lui si oficialitatilor locale. Evenimentul in-
cepuse cu aproximativ o jumatate de ord inainte ca eu sa so-
sesc, astfel incat Keith se plimba prin zona de receptie, ocupat
cu intdmpinarea oaspetilor, Fiard indoiala, atunci cind ne-am
casatorit, angajatorul lui a castigat doi la prer de unul singur,
deoarece, in momentul in care am ajuns, am incepur sa fac
acelasi lucru. Cum Keith nu se poate descurca sa intimpine pe
toatdi lumea, ca de obicel, ne-am impartit sarcinile.

Pe cind ne indreptam spre multime, una dintre colegele lui
Keith ne-a oprit. Tinea in mana un ziar impaturit si a inceput
sa ne spuni de ce adusese acel ziar: Imaginati-va”, a incepur
ea. ,Mergeam pe aeroportul din Johannesburg, intorcandu-ma
din Cape Town, cidnd am vizut pe copertid pe cineva care fmi
parea cunoscut.”

A continuat: ,Am luat ziarul si m-am uitat la numele men-
tionat pe articolul de pe copertd si mi-am dat seama: «Aceea e
sotia lui Keith!»" Apoi a deschis ziarul si iata, pe prima pagina,
0 imagine uriasd cu mine, linga o casnicd de prin anii 1950.
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Deasupra fotografiei mele era scris titlul, cu litere imense: | Iu-
biti mai mult, lamentati-va mai putin, tineti in voi!”

Articolul era asemanator cu cel original din Times of Lon-
don, dar cel putin intelesese bine povestea: ,Jubiti mai mult”:
da. ,Lamentati-vd mai putin”: ah, Doamne, da!  Tineti in
voi!”: nicio sansa.

PﬁSTHﬂTI-Uﬁ CASNICIA CURATA

Keith si cu mine avem una dintre cele mai curate casnicii,
deoarece pastram suprafata curata si refuzam sa ne ascundem
lucruri. Chiar de la prima noastra conversatie telefonici, care
a avut loc inainte de a ne cunoaste persenal, decarece eram la
distantd unul fata de celalalt, Keith a stiut ca sunt diferita fata
de orice alta femeie pe care o cunoscuse.

Keith, un barbat care uraste sa vorbeasca la telefon, a stat
de vorba cu mine trei ore intregi. Pe scurt, era fascinat. Poate
era datoritd declaratiei de a nu mia culea cu el inainte de a
ne casatori. Asta ar atrage atentia oricui la o prima conver-
satie prin telefon. De asemenea, s-ar putea sa fi fost foarte sin-
cerd cu privire la faptul ca nu eram dispusi sé-mi pierd timpul
iesind cu cineva cu care nu ma vedeam miritata. Eram perfect
multumita sa-mi petrec timpul singura si sa-mi platesc iesirile,
astfel incAt nu ma deranja si maninc singura in oras.

[nainte sa treaca macar treizeci de minute de la prima noas-
tri conversatie telefonica, am stiut ca existd o legatura intre
noi. Asa ci, imaginati-va ce a crezut atunci cand, la sfarsitul
conversatiei noastre telefonice perfecte, cu trei ore mai tirziu,
am incheiat prin a spune: ,Daca te vei trezi maine dimineata
sl vel uvea senzatia ciudata ca nu trebuie s ma mai suni, nu
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o mai face. Nu o voi lua personal. M-am rugat cu mult timp
in urma ca Dumnezeu s3-i inchida usa oricarui barbat care nu
avea sa fie viitorul meu sot, asa ci nu vreau sa-mi pierd tim-
pul. Dumnezeu a raspuns acelei rugaciuni in ultimii ¢inci ani.”

[-a trebuit trei zile sd ma sune din nou, dar, odati ce a fa-
cut-0, am stiut amandoi ¢i nu era un lucru facut la intimplare.
Va puteti imagina ce s-ar fi intAmplat daca acea femeie pe care
a cunoscut-o prin telefon — cea care il intrigase mai mult de-
cért orice alta femeie cu care vorbise — ar fi inceput, brusc, sa
ascunda lucrurile sub pres dupa ce am spus da in fata alcarului.
Sub pres se ascund doar gunoaiele.

»lineti in voi!™ Nu, multumesc!

ALEGETI-VA CU GRIJA CUVINTELE

lara inca un sfat, pe care il voi adauga pe lista, pe langa ,Iu-
biti mai mult” si ,,Lamentati-va mai putin.”

[nvatati, neaparat, si vorbiti printr-un filtru.

Dupa cum probabil v-ati dat seama, atunci cind Keith si cu
mine ne-am intdlnit pentru prima oard, nu aveam niciun fil-
tru. Absolut niciunul. Am fost intotdeauna de pirere ci era
mult mai bine si fiu o persoana onestd, deschisa, decit sa-mi
temperez cuvintele. Inca nu sunt foarte buna la a-mi imblanzi
cuvintele sau a le impacheta frumos, dar am inteles cat de im-
portant este sa vorbesti printr-un filtru. Din multitudinea de
calititi pe care le-am preluat de la sotul meu, aceasta este cea
mai importanta.

Keith si cu mine avem o traditie pe care am respectat-o
incd din primul an petrecut impreuna. In fiecare an, pe 31 de-
cembrie, inainte de a merge la petrecerea anuala organizata
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de un prieten, mergem la un restaurant pentru a ne revizui
obiectivele pentru anul precedent si pentru a stabili unele noi
pentru anul urmator. Luim o carte postala. Pe o parte a cartii
postale scriem toate obiectivele noastre individuale. Sa vor-
besc limba spaniola fluent si s ma mentin in cea mai buna
forma sunt doua dintre cele cinci de pe lista mea cea mai re-
centd. Pe verso, scriem o lista de lucruri la care ne-am dori ca
cealalta persoana sa lucreze in anul care vine.

In primul an, acest lucru a fost greu de acceptat. Desi lista
cra completatd doar pe o singurd parte auncicargide 7x 12 cm,
lista cu imbunatatiri pe care mi-o adresase Keith mi s-a parut
foarte lungi. lar in capul listei cra sa ma invig sa gindesc ina-
inte de a vorbi. Ce idee minunata! Singura mea salvare in
primii zece ani a fost ¢, desi am spus intotdeauna ceea ce
aveam in minte — si inca o fac — am spus-o cu cel mai mare
respect posibil.

ONORATI-VA $I RESPECTATI-VA PARTENERUL

Nu cu mult timp dupa ce am inceput Clubul nevestelor feri-
cite, un fotograf de la un ziar local a venit la noi acasa pentru
a face forografii pentru un articol. In timp ce eram impreuna,
ne-a marturisit ca el si sotia lui tocmai se certaserd cu o noapte
inainte din cauza cinei. Ea gitise o masa gourmet. Cand a fost
oata si o serveasca, el a continuat sa lucreze, deoarece incé nu
era pregitit pentru masid. Ea a devenit frustrati. El a raspuns
intr-o maniera aseminatoare, si, asa cum se intampla de obicei
in astfel de imprejuriri, a rezultat o cearti.

Repetand cuvintele pe care le-am auzit cindva de la un
consilier care vorbea cu un cuplu care se certa, i-am pus
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acestui forogral proaspat casatorit o intrebare simpla: ,Gin-
deste-te la cineva pe care il stimezi foarte mult, Presedintele,
de pilda. Rectorul universitagii tale. Pastorul tiu. Rabinul tau.
Cum ai fi raspuns dacl aceastd persoani, fata de care ai un
respect enorm, te-ar fi sunat si ar fi spus: «Masa este gatal»?"
Fotograful s-a gindit un scurt moment, a zimbit in semn ci a
inteles si apoi a admis ca s-ar fi dus la masa imediat.

[-am reamintit ¢ sotia lui era singura persoani cu care ale-
sese si 1si luase angajamentul sa fie pentru toata viata. Nu a
avut de ales in privinga parintilor sau a rudelor. Nu a avut vo-
tul decisiv asupra cui va fi presedintele térii. Probabil nu a avut
niciun cuvint de spus la alegerea rectorului universitatii lui.
Dar ii respecta pe fiecare dintre ei mai mult decér pe sotia lui,
singura persoana pe care avusese plicerea sa o aleaga si care-l
onorase facind aceeasi alegere.

»Avem tendinta de a considera ca sotii nostri ni se cuvin”,
i~am spus, ,pentru ¢ presupunem ci vor fi intotdeauna acolo.
Si speram c¢é vor fi. Dar daca exista cineva pe care ar trebui
sd-1 respectam profund, acela este omul care s-a angajat sa ne
fie alaturi la bine si la rau, pina cind moartea ne va desparti.”

Acestea nu au fost doar cuvintele pe care i le-am spus fo-
rografului. Sunt cuvintele dupa care imi ghidez viata in fiecare
zi. Keith si cu mine vorbim unul cu celalalt si ne tratam cu cel
mal mare respect.

Nu exista nicio alta fiintd pe lumea asta pe care si o res-
pect mai mult decit pe sotul meu. In ochii mei, el este unul
dintre cei mai minunati barbati de pe fata pamantului. Este
bun, milos, elegant arunci cind se afla sub presiune, impecabil
si poate schimba lumea cu un singur zimber. Nu as putea sa-|
respect mai mult. Il voi urma oriunde. Orice ar alege si fac, ii
voi fi alaturi. Daca face vreo greseald, o vom repara impreuna.
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Sunt partenera lui in fiecare aspect al vietii. Il respect extrem
de mult. Desi nu am avut niciun filtru si am spus ceea ce gin-
deam, am ficut-o intotdeauna de pe o pozitie de onoare si res-
pect.

FARA JUDECATA. IUBIRE. IERTARE

Provocarea mea — si motivul pentru care Keith a continuat
si treacd ,invata sa gindesti inainte de a vorbi” in fiecare an pe
cartea mea postala — este i, desi respectul meu pentru Keith
m-a tacut in mod firesc sd-1 vorbesc printr-un fileru, cand vor-
beam cu oricine altcineva era ca in Vestul salbatic, Daca vor-
beam, trebuia si te feresti ca sa nu fi lovit de vorbele mele! In
cele din urmi mi-am dat seama ci a vorbi printe-un filtru este
o aptitudine pe care a avut-0 orice persoani inteleapta care a
trait vreodata.

Acum citiva ani, am scris pe cartea mea postala, care
continea toate obiectivele mele, un acronim care a inceput
sd-mi guverneze fiecare aspect al vietii: FJII. Acest acronim a
schimbar felul meu de a vorbi cu ceilalti si adesea ma face sa
ma opresc.

Fiu: FARA JUDECATA. IUBIRE. IERTARE

Fiecare cuvint. Fiecare gind. Acum le trec prin filtrul meu
FJII. Ma intreb: Oare judec! Cuvintele mele sunt rostite cu
dragoste! Este fiecare cuvant insotit de iertare! lertarea este
puternicd, iar atunci ¢ind este administratd cu generozitate,
poate fi considerata unul dintre cele mai mari daruri dintr-o
casnicie. Daca Keith nu si-ar fi revirsat iertarea asupra mea
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atit de des in timpul primilor nostri zece ani de casnicie, nu
am nicio indoiald ¢ nu as fi putut scrie aceastii carte, Auten-
ticitatea cuvintelor din aceasta carte este rezultatul eforturilor
mele de a fi cea mai buni sotie si al bunavointei sotului meu
atunci cand eu dau gres.

Sunt prima care recunoaste ci, din cind in cind, am ese-
curi de toata frumusetea. Fac greseli colosale. Uit sa ma opresc
si sa-mi pun acele trei intrebiri importante inainte de a des-
chide gura. Dar apoi ma adun repede si fac tot ce pot pen-
tru a o lua de la capat. Atunci cand gresesc fata de Keith in
acest mod, fi sunt recunosciatoare pentru faptul ¢a pune ime-
diat in aplicare o strategie de filtrare asemanatoare cand imi
raspunde.

Asemenea unui filtru pentru apa, filtrul vostru pentru cu-
vinte trebuie sa fie inlocuit in mod regulat pentru a conti-
nua si purifice. Trebuie sa-mi reamintesc continuu sa folosesc
acest filtru, si atunci cind uit, trebuie si reasez imediat filtrul
pe buze pentru a ma asigura ¢d niciun cuvant in plus nu-mi va
iesi din gura fird ca, mai intdi, sa treaca prin el. Nu este intot-
deauna usor, dar, pe Masuri ce m-am maturizat, am invatat ca
este absolut necesar.

Daca existd in viata ta vreo relatie care merita un fileru FJII,
aceea este relatia cu partenerul tau. Nu judeca. Dupid cum v-a
spus si Keith in acest capitol, acordati prezumtia de nevino-
vatie. Vorbiti cu dragoste. Transmiteti iertare prin cuvinte.
Daci reusesti sa-ti reamintesti in fiecare zi sa-ti pui acest filtru
peste buze, iti va fi greu si dai drumul unei rafale de cuvinte pe
care mali tarziu le vei regreta.
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—— Intrebarile zilei a cincisprezecea a provocarii ——

. Iti cAntaresti cuyintele cu grija inainte de a vorbi sau
de obicei spui ce ai in minte, indiferent de impreju-
rare! Raspunde la aceastd intrebare cu sinceritate.
Care este diferenta dintre a fi o persoani onesta §i a
fi prea sincer!

2. Care sunt cateva dintre avantajele ,vorbirii printr-un
fileru"? Ce ar fi diferit la conversatiile tale cu partene-
rul tau daca ai alege sa vorbesti printr-un filtru in loc
$4 trantesti tot ce ai in minte in acel moment!?

3. In conversatiile cu partenerul tau, incepe sa-ti treci
cuvintele prin filerul FJII (Fara Judecata. Iubire. ler-
tare) descris in cursul de astazi. Inainte de a vorbi cu
el, intreaba-te: Oare judec! Cuvintele mele sunt ros-
tite cu dragoste! Este fiecare cuvant al meu binevoi-
tor! Daca gindurile tale nu trec de testul FJII, atunci
nu le spune. Dupi citeva saptaméini in care vei folosi
filtrul FJII, vei avea parte de mai multa dragoste si mai
putine certuri in cisnicia ta.
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